
 

港專應用教育文憑 (兼讀制 )  

補充科目：生涯規劃 ( 60 學時) 
 

上課模式： 

 

 

課程大綱： 
 

單元 主題 內容 

 

單元㇐ 

 

 
 

 

  
 

 

 

 

單元二 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

單元三  
 

   
 

單元四 

 

 

 

 

 

單元五  
    

 
 

單元六 
 

 

 

 

 
 



評估： 

 

各評估項目所佔的比重： 

  

評估 主要評估範圍 佔成績百分比 

課堂表現 
 

 
 

反思練習  (㇐)   

反思練習  (二)   

反思練習  (三)   

專題研習：中期報告   

面試技巧測試   

專題研習：總結報告  (個人)   

專題研習：總結報告  (小組)   
  100% 

 


